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1 Presentación 

ESQUÍ DE FONDO EN LOS ALPES MÁS LUMINOSOS 

El espacio nórdico de los Alpes del Sur se extiende por una amplia zona de los Alpes meridionales franceses, 
desde la Alta Provenza hasta el valle de Névache, a los pies del Monte Thabor. Para una semana de viaje resulta 
imposible recorrer un territorio tan amplio, por lo que concentraremos nuestra actividad en los alrededores de 
la elegante ciudad de Briançon y en el Parque Natural Regional de Queyras, dos de las zonas con mejores 
condiciones para disfrutar del esquí de fondo en esta luminosa región francesa. 

LOS ÉCRINS Y EL BRIANÇONNAIS 

Nuestra base estará en una pequeña localidad situada en las proximidades del Parque Nacional de los Écrins, 
rodeados por un espectacular paisaje de alta montaña en el que confluyen los macizos de los Écrins, el Monte 
Thabor y el Queyras. En este entorno se encuentra Briançon, ciudad fortificada de gran valor histórico y 
estratégico debido a su posición junto a la frontera italiana. 
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Durante el viaje conoceremos diferentes sectores nórdicos de la zona. Los Écrins serán protagonistas de dos 
jornadas, con recorridos en Vallouise y Serre Chevalier. También nos adentraremos en el valle de la Clarée, en 
dirección al Monte Thabor, mientras que las jornadas de inicio y final estarán dedicadas a Cervières y sus 
distintos sectores de esquí de fondo. 

PARQUE NATURAL DE QUEYRAS 

El Queyras constituye un territorio de transición entre los paisajes prealpinos y la alta montaña, marcado por 
una historia singular y por su proximidad a Italia. Es una de las grandes referencias del esquí nórdico en los 
Alpes del Sur, con extensos valles y pequeñas poblaciones de montaña que conservan un carácter auténtico. 

De los diferentes espacios nórdicos que ofrece la región hemos seleccionado dos de los más atractivos: el Alto 
Guil y el entorno de Molines-Saint-Véran. Sus paisajes abiertos, bosques nevados y pueblos tradicionales 
convierten estas jornadas en una excelente combinación de deporte y descubrimiento del territorio. 

UN TERRITORIO CON UNA HISTORIA SINGULAR: LA REPÚBLICA DE LOS ESCARTONES 

Buena parte del recorrido transcurre por el antiguo territorio de la República de los Escartones, una singular 
organización territorial vinculada al Delfinado que disfrutó de un régimen de privilegios y cierta autonomía 
desde el siglo XIV hasta finales del XVIII. 

Este territorio histórico se extiende hoy entre el departamento francés de Hautes-Alpes y las provincias 
italianas de Turín y Cuneo. La región vivió una etapa de notable prosperidad, favorecida por su posición 
estratégica entre Francia e Italia, y desarrolló una identidad propia que todavía se percibe en sus pueblos, 
arquitectura y paisajes de montaña. 

2 El destino 

Los Alpes del Sur franceses forman un territorio de gran diversidad paisajística, donde las grandes cumbres 
alpinas conviven con valles profundos, bosques de coníferas y pequeños pueblos de montaña. En esta región 
se encuentran espacios tan destacados como el Parque Nacional de los Écrins y el Parque Natural Regional del 
Queyras, junto a localidades como Briançon y Névache. Su posición meridional proporciona además un clima 
especialmente luminoso y soleado, creando un contraste muy atractivo con el carácter alpino de sus paisajes. 

La región posee también una interesante historia ligada a su situación fronteriza entre Francia e Italia. Briançon 
fue durante siglos un enclave estratégico y defensivo, mientras que buena parte del territorio perteneció a la 
denominada República de los Escartons, una organización territorial que disfrutó de importantes privilegios y 
cierta autonomía desde la Edad Media hasta el siglo XVIII. Esta herencia todavía se refleja en la arquitectura, 
las tradiciones y la identidad de los pueblos del Queyras y del Briançonnais, donde la cultura alpina francesa 
se mezcla con claras influencias italianas. 
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3 Datos básicos 

Destino: Briançon y Queyrás.  
Actividad: Esquí de fondo.  
Nivel: Clásico y patinador avanzado. 
Duración: 7 días (5 días de actividad y 2 de viaje). 
Época: De diciembre a marzo. 
Grupo mínimo-máximo: 5-8 personas por grupo.  

4 Nivel técnico requerido para este viaje 

Clásico avanzado y patinador avanzado 

5 Programa 

A continuación, puede ver el Programa resumen (objetivo de la jornada y desniveles) y el Programa detallado 
con la descripción de los aspectos más relevantes. 

5.1 Programa resumen 

Día 1. Vuelo a Turín y traslado a Briançon.  

Día 2. Cervières – Vallées des Fonts. 

El dominio nórdico de Cervières - Col d'Izoard es el más próximo a Briançon y ofrece dos sectores claramente 
diferenciados. Por un lado, el de Vallée des Fonts, que se adentra en un entorno de gran belleza alpina, y por 
otro, el sector de Laus, desde donde parte el recorrido hacia el mítico Col d'Izoard. 

Día 3. Molines – Saint Veran. 

Día 4. Sèrre Chevalier. Sesión balneario opcional en Les Grands Bains du Monētier. 

Día 5. Vallouise. 

Día 6. Nevache. 

Día 7. Traslado al aeropuerto. Vuelo de regreso. 

5.2 Programa detallado 

Día 1. Vuelo a Turín y traslado a Briançon.  

Vuelo hasta el aeropuerto de Turín y traslado a Briançon, pequeña ciudad fortificada situada en los Alpes 
franceses, a unos 120 km. El trayecto nos llevará a cruzar la frontera entre Italia y Francia por el Col de 
Montgenèvre, en un recorrido que ya permite adentrarse en los paisajes alpinos de la región. 

Si el horario de los vuelos lo permite, podremos aprovechar la tarde para realizar una primera toma de 
contacto con el esquí de fondo en Cervières, el espacio nórdico más próximo a nuestro alojamiento. 

http://www.muntania.com/


CICMA: 4720 
+34 629 379 894 
www.muntania.com 
info@muntania.com 

Briançon y Queyrás. Esquí de fondo-2027 
       

 

4 

Día 2. Cervières – Vallées des Fonts. 

El dominio nórdico de Cervières - Col d'Izoard es el más próximo a Briançon y ofrece dos sectores claramente 
diferenciados. Por un lado, el de Vallée des Fonts, que se adentra en un entorno de gran belleza alpina, y por 
otro, el sector de Laus, desde donde parte el recorrido hacia el mítico Col d'Izoard. 

Día 3. Molines – Saint Veran. 

De los cuatro grandes valles que conforman el Parque Natural Regional del Queyras, el de Molines-Saint-
Véran es el situado a mayor altitud. En él se encuentra Saint-Véran, a 2.042 metros, considerado uno de los 
pueblos habitados más altos de Europa. Además de recorrer las pistas de esquí de fondo de Saint-Véran, nos 
acercaremos al cercano sector de Pont de Lariane, situado en un valle secundario, donde disfrutaremos de 
otro magnífico circuito nórdico rodeado de un paisaje de alta montaña. 

Día 4. Sèrre Chevalier. Sesión balneario opcional en Les Grands Bains du Monētier. 

Serre Chevalier es conocida internacionalmente por su gran estación de esquí alpino, pero su oferta de esquí 
nórdico está a la misma altura. El dominio cuenta con 45 km de pistas cuidadosamente acondicionadas, 
además de un circuito iluminado en Chantemerle, un estadio de biatlón homologado y un curioso recorrido 
de estilo “clásico retro”, preparado siguiendo las técnicas tradicionales de los años 70. 

Después de la jornada sobre los esquís podremos relajarnos en las aguas termales de Les Grands Bains du 
Monêtier, una excelente forma de completar el día en la montaña. Entrada no incluida. 

Día 5. Vallouise. 

En pleno corazón del Parque Nacional de los Écrins, Vallouise ofrece alrededor de 35 km de pistas de esquí 
de fondo que recorren el valle y alcanzan los 2.050 metros de altitud. La combinación de abundante nieve y el 
característico sol de los Alpes del Sur crea unas condiciones ideales para disfrutar del esquí nórdico hasta bien 
entrada la temporada. 

El sector comprendido entre Puy-Saint-Vincent y Les Têtes destaca especialmente por la belleza de sus 
paisajes, mientras que la parte baja del valle, entre Les Vigneaux y Pelvoux, presenta un ambiente más 
invernal y permite enlazar diferentes pueblos siguiendo el curso de los torrentes. 

Día 6. Nevache. 

Névache es uno de los grandes referentes del esquí nórdico en los Alpes franceses, gracias a la calidad de sus 
pistas y a un entorno de montaña especialmente atractivo. En las inmediaciones del pueblo encontraremos 
los recorridos mejor acondicionados, ideales para disfrutar de una jornada de esquí con diferentes 
posibilidades. 

Para quienes buscan itinerarios más largos y paisajes menos transitados, la Haute Vallée de la Clarée ofrece 
recorridos de gran belleza bajo las laderas del Monte Thabor. También podremos acercarnos al Col de 
l’Échelle, situado junto a la frontera italiana, en un entorno de marcado carácter alpino. 
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Día 7. Traslado al aeropuerto. Vuelo de regreso 

Traslado al aeropuerto de Turín para tomar el vuelo de regreso a nuestro lugar de origen, poniendo fin a 
nuestro recorrido de esquí de fondo por los Alpes del Sur. 

6 Precio. Incluye/No incluye 

Precio: 1.295 €. Suplemento de habitación individual + 350 €. 

6.1 Incluye 

• Profesor de esquí de fondo de Muntania. 
• Clases de esquí de fondo todos los días. 
• Transporte privado en furgoneta durante el viaje. 
• 6 noches de hotel con desayuno en habitación doble. Hotel Suite Home Briançon Serre – Chevalier *** en 

Briançon. 
• Seguro de viaje incluido. 
• Gestión de reservas. 

6.2 No incluye 

• Vuelo España - Turín ida/vuelta de los participantes. Posibilidad de gestión del vuelo por parte de 
Muntania Outdoors (30 € gastos de gestión). 

• Alquiler equipo de esquí de fondo. Opción de alquilarlo en Briançon tanto clásico como patinador. Si 
llevas tu propio equipo, marca la casilla en la reserva para compartir 

• Pase de pistas semanal (60 €). 
• Sesión de balneario opcional (2h) en Les Grands Bains du Monêtier (25 €). 
• Almuerzos (se harán en las pistas de esquí) y cenas. 
• Cualquier actividad extra que requiera pago como entrada museos etc. 

7 Más información 

Nivel técnico requerido para este viaje 

Clásico avanzado y patinador avanzado 

Transporte de esquís 

Si llevas tus propios esquís, marca la casilla en la reserva para que podamos organizar la compartición de un 
equipaje facturado donde meteremos varios pares de esquís de varios participantes. 

Material y ropa necesaria 

• Material de esquí de fondo (esquís, botas y bastones). Posibilidad de alquiler de material. Consultar. 
• Mochila pequeña (10-20 litros) o riñonera con agua. 
• Pantalones tipo malla gruesa o pantalón de montaña de invierno. 
• Pantalón y chaqueta tipo Gore-tex o similar, 

http://www.muntania.com/
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• Forro polar. 

Pantalones tipo malla gruesa o pantalón de montaña de invierno. 

• Pantalón y chaqueta de Gore-tex o similar. Forro polar. 
• Pantalones tipo malla gruesa o pantalón de montaña de invierno. 
• Ropa interior térmica. 
• Gafas de sol, buff, gorro y guantes (unos más finos y otros más gruesos). 
• Termo pequeño. 
• Unas plumas para después de la actividad. 

Flexibilidad de fechas 

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a tu disponibilidad. 
Por tanto, no dudes en consultarnos si las fechas no te cuadran. 

Hora y lugar de encuentro  

Entre 7 y 5 días antes del inicio del viaje te mandaremos información del lugar y hora de encuentro, así como 
del nombre y teléfono del guía que acompañará al grupo. Además, mandaremos más información útil que te 
facilitará los preparativos finales. 

Billete de avión y transporte de esquís 

Si estás interesado en que gestionemos tu billete tendrás que marcarlo en la reserva donde verás distintas 
opciones de vuelos.  

Si llevas tus propios esquís, marca la casilla en la reserva para que podamos organizar la compartición de un 
equipaje facturado donde meteremos varios pares de esquís de varios participantes. 

Si cuando hagamos la compra de tu vuelo, el precio de este difiere bastante de la propuesta te informaremos 
para que nos des tu confirmación. Con nuestros buscadores intentamos localizar la mejor opción y la más 
económica. 

Si no nos dices nada al respecto, compraremos tu billete con una maleta en bodega. Si además quieres facturar 
una bolsa de esquís o únicamente facturar bolsa de esquís y no maleta, lo debes indicar cuando haga la reserva. 

Si llevas tus propios esquís, marca la casilla en la reserva para que podamos organizar la compartición de un 
equipaje facturado donde meteremos varios pares de esquís de varios participantes. 

Respecto al transporte de esquís en el avión si no quieres compartir bolsa de esquís con otros participantes, 
recomendamos facturar únicamente una bolsa de esquís amplia, donde además pueda meter más cosas y en 
cabina la mochila de ataque con el resto de las cosas que no has metido en la bolsa de esquís. Según el destino 
de tu viaje, se puede alquilar esquís y botas y también hay tiendas para comprar ropa, guantes etc. pero es más 
sencillo alquilar esquís y botas que ir comprando guantes, gorro, etc. 
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Si la elección de asiento es gratuita elegiremos los más cómodos entre los disponibles. Si deseas un tipo de 
asiento específico debes indicarlo previamente. Si la elección de asiento es de pago, dejaremos esta elección a 
tu criterio para que puedas gestionarla posteriormente tú mismo junto con el resto de los servicios opcionales 
de pago. 

Muntania Outdoors cobra 30 € según destino en concepto de gastos de emisión del billete en el caso de que se 
opte por que seamos nosotros los que la compra. 

Este servicio no incluye gestiones para hacer el checking previo a tu vuelo (lo tendrás que hacer tu).  

Si por cualquier motivo, ajeno a Muntania Outdoors, tuvieras que cancelar tu vuelo, será responsabilidad tuya 
hacer los trámites con la compañía aérea.  

Si la compañía aérea cancela tu vuelo y nos da otra opción similar aceptaremos el cambio en el caso de que nos 
llegue la información a nosotros sin tener que consultarte y te mandaremos el nuevo horario. Si te llega a ti, es 
responsabilidad tuya aceptar el cambio y si no estás de acuerdo con el nuevo horario tendrás que rechazar el 
cambio. 

Si la compañía aérea cancela tu vuelo, te haremos la devolución una vez reembolsen el dinero que costó el 
billete. Si la compañía aérea cancela tu vuelo y quieres reclamar, serás tú el que realices los trámites que te 
pidan realizar.  

En el caso de que quieras que le gestionemos otro vuelo, al tratarse de una tramitación de un nuevo billete, 
tendrá un coste de 30 € adicionales según el destino. 

Si eres tú el que compras tu vuelo, te rogamos nos consulte los horarios para una mejor coordinación de las 
horas de llegada y salida con el resto del grupo. Recomendamos que, si el viaje requiere escalas, siempre 
compres el billete completo bien a través de una compañía aérea que opere en todos los tramos del trayecto 
con sus propios aviones o con otras compañías que formen parte de la alianza de compañías a la que pertenece 
y por tanto la compra se haga con un solo pago. Si, por el contrario, optas por comprar un trayecto de ida o 
vuelta en la que hay escalas y cada escala supone una compra con distintas compañías, en caso de que una 
compañía cancele el vuelo o llegue con retraso impidiendo coger el siguiente vuelo, será difícil o imposible que 
una compañía se haga responsable de la pérdida del siguiente vuelo. La opción de la ida con una compañía 
distinta a la de vuelta también puede ser una opción para encontrar mejores horarios.  

Equipaje y material. 

Rogamos seas comedido con el equipaje ya que por las tardes necesitarán pocos cambios de prendas. 

Tiene la opción de alquilar equipo de fondo tanto clásico cómo skating muy cerca de nuestro alojamiento.  

Si llevas tus propios esquís, marca la casilla en la reserva para que podamos organizar la compartición de un 
equipaje facturado donde meteremos varios pares de esquís de varios participantes. 
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Seguro de viaje incluido 

La actividad tiene incluido un seguro de viaje con Iris Global que incluye: 

● Rescate hasta 6.000 € 

● Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 30.000 € (opción de contratar una cobertura 
mayor, consultar). 

● Repatriación o transporte sanitario: ilimitado. 

● Regreso anticipado por causas justificadas: ilimitado. 

● Pérdida, robo o daños de equipaje: hasta 600 €. 

También tienes la opción de contratar un seguro de cancelación por causas justificadas con el seguro Iris Global 
que le incluimos en el viaje con un coste de 20 € por cada 1.000 € asegurados con un máximo asegurado de 
3.000 €. La contratación tiene que hacerse en el momento de la reserva de su viaje. Si no se hace en tiempo 
hay 72 horas de carencia en el que en caso de tener que cancelar por una causa justificada no le cubriría. 

Además, ofrecemos un seguro anual con Intermundial que además de cubrir su viaje también cubre cualquier 
otro viaje dentro del periodo de contratación de este. Intermundial también ofrece este seguro con la opción 
de cancelación por las causas justificadas en sus condiciones. 

Consulte los precios y condiciones en el siguiente enlace: Información de seguros 

Más información 

* Teléfono de asistencia 24h de Iris Global: 91 572 43 43 
** Cualquier otra comunicación relacionada con el siniestro con la compañía aseguradora será responsabilidad 
del accidentado. 
*** Si tiene algún otro seguro contratado de este tipo, tiene la obligación de informar a todas las compañías 
del nombre y número de póliza de sus seguros y también tendrá que dar parte. Las compañías se pondrán en 
contacto unas con otras y se repartirán los costes generados por su accidente. En caso de no proceder de esta 
forma, los aseguradores no estarán obligados a pagar la indemnización. 

**** Según donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actúa en el accidente 
pide el pago de alguna cantidad de dinero, será el accidentado el que tendrá que abonarlo. Posteriormente el 
accidentado tendrá que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolución del importe 
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable 
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia. 
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8 Puntos fuertes 

• Enseñanza impartida por profesores con gran experiencia. 
• Esquí de fondo en algunos de los mejores dominios nórdicos de los Alpes del Sur 
• Gran variedad de paisajes, desde los valles de los Écrins hasta los espacios abiertos del Queyras 
• Recorridos en Cervières, Vallouise, Serre Chevalier, Névache y Saint-Véran 
• Espectaculares paisajes de alta montaña bajo cumbres como el Monte Thabor y el mítico Col d’Izoard 
• Briançon y los pueblos tradicionales del Queyras como complemento cultural al viaje 
• Posibilidad de disfrutar de las aguas termales de Les Grands Bains du Monêtier tras una jornada de esquí 
• El característico sol y luminosidad de los Alpes del Sur, que aporta un atractivo especial al esquí nórdico 
• Descubrimiento de la histórica República de los Escartons, territorio de montaña con una identidad propia 

entre Francia e Italia. 

9 Otros viajes similares 

• Suecia. Esquí de fondo en Funäsfjällen 
• Auroras Boreales y esquí de fondo en Finlandia. Saariselka, Laponia Finlandesa 
• Laponia Finlandesa. Esquí de fondo y auroras boreales. Akaslompolo-Ylläs 
• Lillehammer, el sueño olímpico 

10 Contacto 

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720) 

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com www.geographica.es 

c/ de Miguel Yuste, N.º 3, 3E 28037 Madrid 

http://www.muntania.com/
https://muntania.com/
https://www.geographica.es/

